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——

— Mennyire lehet igy letenni a munkdt,
s nem folyton veszélyforrdsokat keresni?

— Ertelemszertien nem hagyom nyitva
az ajtokat, ha elmegyek otthonrél. De ha
egy idegen autd parkol a hdzam eldtt, nem
azzal indul a napom, hogy lefényképezem
arendszdmdt a biztonsag kedvéért. Nincs
bennem paranoia, az egy id6 utdn 6nbe-
teljesitd joslatként mitkodne. Inkabb azt
den (testi, lelki, szellemi) szinten.

—Ahogy azt a haremiivészek mondani
szoktdk.

— Ez ennél t6bbrol szdl. Valoban min-
dig kerestem a spiritualitdst ebben a tor-
ténetben, de ez alatt nem tdvolba mere-
dést kell érteni. Egyfeldl a harcban fon-
tos a fizikai erd, az ligyesség, a kemény-
seg, az alloképesség, azonban a technikd-
kat a szellemiség fogja ssze és a lélek te-
szi teljesse. A beliilrél torténd folyamatos
épitkezés éppligy megkeriilhetetlen, mint
a kiils@d izomzat pakoldsa. Természete-
sen egy harcmiivészeti iskoldban tegyiik
mindezt Ggy, hogy ne legyen beléle val-
ldsi szekta alakitdsa.

—A TEK-ben ez taldn nehéz is lenne.

—Igen, bar annak idején utasitisba kap-
tam a haremivészet erkolcsi részének az
oktatdsdt is. Szerintem ez rendkiviil fon-
tos, mivel ha nincs etikai minimum a har-
cosok mogott, akkor itélet-végrehajtd csa-
patot alkotnak, nem kiilonbozve azoktdl,
akiket elfogunk.

— Mondjuk ez a szemlélet némileg el-
lentmond a parancsuralmi rendszernek.
Ezek szerint nem kedveli?

—Persze a katonalét jdr egyfajta szogle-
tességgel, de ha ez a gondolkodast is me-
revvé teszi, az hiba. A maximalis tisztelet
megaddsa mellett is ellent lehet mondani.
Ett6] még a parancs az parancs, s végre kell
hajtani, kiilénben arrél fogunk szavazni,
menjiink-e bevetésre. Ez nem igy miko-
dik, de vannak férumok, ahol hangot ad-
hat az ember a véleményének. A problé-
mdm az, ha valaki ekkor is szolgalelkd.

— Ennek tiikrében nem hidnyolia a ma-
gvar dzsiudzsicu kihivait, olyanokat, mint
amilyen on volt annak idején a vildgszo-
vetségben?

— Vannak béven, akik felhivjik a figyel-
memet, ha a médszeren viltoztatni kell.
Eleinte szépen becsomagoltik, dm most
mdr nyfltan teszik ezt. Ami jo, mert amigy
sem vagyok a személytelen birodalomira-

nyitgatds hive. A magyar dzsiudzsicu sze-
rencsére sosem volt egy zart rendszer, a
mai napig folyamatosan fejlddik. Ugyanis
amennyiben az ember nem veszi észre,
hogy a vildg viltozik, akkor a vildg érez-
teti, hogy elmiilt felette az id6. Ha dgy
tartanék tréninget. mint annak idején az
elsd termemben, magammal beszélnék a
tikor eldtt, mert az Y és a Z generdcioval
szemben mdr nem lehet megiitni ugyan-
azt a hangnemet. Ahogy a kommandé-
sokkal szemben sem. Az akkori hangne-
mért ma azonnali ligyészségi vizsgalatot
rendelnének el. Rendkiviil sokat tanitott
a TEK, segitett a szakmdban val6 felzar-
kozasban, valamint 4j lendiiletet adott.

— Ezt hogy kell érteni?

— A TEK alakuldsa el6tt mdr eléggé
lezartnak tekintettem a pdlydmat. 1980-
ban indult el a Kelemen Ryu harcmivé-
szetl iskola, 1985-ben alakult meg a Ma-
gyar Jujitsu Szdvetség, 1989-ben a Testdr
Kft. Kiépiilt az orszdgos hdldzat, ezen
évek alatt pedig megfaradtam.

— Miért vallalta mégis?

— Az epemiitétemrdl toltak ki. amikor
megldttam az dgyam mellett dll6 Hajdu
Janost (a Terrorelhdritdsi Kozpont jelen-
legi f6igazgatojat—a szerk.). Megkérdezte,
hogy ha dgy hoznd a sors. dolgoznék-e
neki. Igennel vdlaszoltam, és egy triem-
ber mindig tartja a szavit. ®

— Ha madr itt tartunk, miért pont a dzsiu-
dzsicu keriilt a TEK kiképzésébe?

— Azért, mert a technikdi a kézelharc
lehet6 leghatékonyabb fogdsai kozé tar-
toznak. A magyar dzsiudzsicu ezenfeliil
otvozi a kiilonféle haremiivészetek eld-
nyeit, igy keményebb és joval célraveze-
t6bb. A TEK jelenlegi fGigazgatdja egyéb-
ként karatéka volt, ezért el6bb a sajdt dr-
nyékat kellett megugrania, miszerint a ka-
rate nem idevalo.

—Mennyire van hatdssal a kiképzésekre,
edzésekre a pandémia?

—Mint az egész €letiinkre. Nagyon visz-
szafogott képzést tudunk csak folytatni.
Prébaljuk tartani a napi rutint, fejlédésre
azonban most nincs lehetGség. A rendki-
viili helyzetre és a veszélyeztetett korosz-
tdlyomra vald tekintettel most tébbnyire
a kollégdim tartjak az edzéseket, késGbb
ljra edzem a csapattal.
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— Milyen lesz a tdvolabbi jiova?

— Régi szenvedélyem a lovaglds, habdr
cstnya élménnyel kezdddott, s elég hul-
[dmz6 volt a viszonyom a lovas pédlyafu-
tassal. A lovakhoz valé kitGdésem azon-
ban a mai napig tart. Szeretnék még egy
lovardét €piteni. sajat er6bél, versenypa-
lydval, infrastruktiiraval, amely egy fiist
alatt terapids kozpont lenne a fiamnak.
Emellett az olvasds valt életformadmma,
kiilondsen a szépirodalom és a filozofia
érdekel. Terveim szerint tovdbbra is ma-
gamra rantom a kdnyvespolcot. Olyan va-
gyok, mint a ruhatisztité henger. mindent
felszedek, aztan hagyom szelektdlni az
agyamat az informaciok kozdtt.

— Ugy tudom, a kedvenc idézete viszont
nem konyvbdl szarmazik: ,, Miért érdemes
dzsiudzsicuzni? Azért, hogy olyanok le-
gviink, mint a fik — képesek legyiink dllva
meghalni.” Mit képvisel ez?

— 1982-ben, a harmadik klub nyitdsdval
kapcsolatos egyik targyaldson sziiletett, A
befektetd, a Barneval Kit. vezérigazgatdja
azt mondta, egyetlen kérdésre kivanesi, s
ha jol valaszolok, kapunk 200 négyzet-
méter tatamit a cégtdl, és felveszi sport-
dllasba Sipos Gyuldt. A kérdés igy hang-
zott: ,,Miért kell dzsiudzsicuzni?” Erre szii-
letett a fenti vilasz. Nem tudom, honnan
jott a mondat, de azota is helytdlld. Szé-
momra azt jelképezi, hogy amikor eljon
az.ember utolso pillanata, azt tartassal le-
gyen képes fogadni. Azzal a tudattal, hogy
megtett mindent, amiért idesziiletett, ami
pedig nem sikertilt, azzal szembenézett.
Nem menekiil el, nem gorbiil meg vagy
bujik el a nehézségek elél.

— Milyen nehézségekre gondoljunk az
on esetében?

— Hosszt lenne ming felsorolni. Gye-
rekként, egy gydrtelep tetején kolbdszolva
beszakadt alattam az ipari csarnok iiveg-
teteje, és kilenc méter magasrol egy teher-
autd vasplatéjara estem gerinccel, mégis
itt tilok. Cégem az elsd évben veszteséges
volt, s a szovetség kohézidjanak a megtar-
tasaért a mai napig kiizdiink. A TEK-ben
szintén ki kellett vivnom a harcosok tiszte-
letét, nem adtdk azt parancsba. De a visz-
szajelzésekbdl érzi az ember, hogy nem
€lt hidba. Ugyanakkor ha djrakezdhetném,
sokkal tobbet dicsérnék, nem pedig csak
a kegyetlenségig kritizalnék.

BIRO BRIGITTA
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