FEHER OV SARGA CSIiK
(6 kyu)

Ukemi-waza: - gurulés: elére, elére haton, hatra, oldalra
- zuhanas: elOre, hatra
- zuhanas: kézenallasbol dupla, oldalt

- tarson at zuhanas: oldalra, dupla, hatra kigurulassal

Atemi-waza: - az eld6irt kihon gyakorlatok

Ju-Jitsu-waza:

- egyenes iités haritasa: / oi tsuki jodan /

"s" blokk ( kizami tensho uke ) - csip6dobas / ogoshi /

korblokk ( kizami soto mawashi uke ) ' - csipédobas nyakfogassal / ogshi /

ellentétes blokk ( oi soto uke ) - csipédobas / ogoshi /

hatsokezes ,,s”’blokk ( gyaku tensho uke ) - vetddéses térdtolas / sutemi hiza gatame /
hatsokezes korblokk (gyaku uchi mawashi uke) - vetédéses térdtolas  / kuzure sutemi hiza gatame /

- mellsé fojtas haritasa: / mae jime /
- karsopreés /ude barai - uraken ganmen uchi /

- kényokhuzas alltolas / empi hiki - ago hishigi /

- hatso fojtas haritasa: / ushiro jime /

- testdobas / tai othosi /

- gyomoriités haritasa: / oi tsuki chudan /

- egyenes karlezaras /ude gatame /
kizami soto ude uke - konyokfeszitéses lerantas / hiji gatame oroshi /
Erdnleét: fit:  -40-40-40,

lany: -30-30 - 30.

Elmélet: Dojo etikett - Japan kifejezések - A szdvetség rendelkezései
Elsosegély



SARGA OV (5KYU)

Ukemi-waza: - gurulasok: elére, oldalt, hatra

- zuhanasok: elGre, hatra

- tarson at zuhanas: oldalra, hatra, dupla
- kézenallasbol: oldalt, hatra

- szabadon dupla, oldalra

- magas henger

Atemi-waza: - az el6irt kihon gyakorlatok

Ju-Jitsu-waza:

- egyenes iités haritas: / oi tsuki jodan /

oi soto uke - csip6dobas - kar-vall rogzités
kizami soto mawashi uke - korcsipddobas - karfeszités befogd labon at

kannuki gatame - félvalldobas
kizami age uke - féltérdes ledontés
gyaku tensho uke - csuklédobas
gyaku tensho uke - karkulcsledontés

- kalapacsiités haritas: / tetsui uchi /
kizami jodan age uke - karkulcsledontés

- gyomoriités haritas: / oi tsuki chudan /
- egyenes karlezaras - karkulcsledontés

- kabatfogasbél szabadulas: / mune dori /
- vallbazuhanas
- csuklo-konydk feszités

- tolas haritas: - csuklofeszités - félvalldobas

Ne-waza: - 1abkozt fojtas haritasa

- mellkason fojtas haritasa

- test melldl fojtas haritasa

- f61don ragas haritasa - egylabas labkulccsal
- f61don ragas haritasa - kétlabas 1abkulccsal

Eronlét: fit:  -50-50-50

lany: - 40 - 40 - 40

Elmélet:

/ ogoshi - kannuki gatame /
/ koshiguruma - ude hishigi juji gatame /
/ seoi nage /
/'hiza hishigi - sumi othosi /
/ kote gaeshi /
/ ude garami sumi othosi /

/ ude garami sumi othosi /

/ ude gatame - ude garami sumi othosi /

/ seol shutemi /

/ kote hiji gatame /

/ hara kote gatame - seoi nage /

/ kani ashi garami /
/ ryo ashi garami /

A JulJitsu torténete - Els6segély - Japan kifejezések



Ukemi-waza:
Atemi-waza:

Ju-Jitsu-waza:
- egyenes iités: / oi tsuki jodan /

kizami tensho uke - oi soto uke
kizami tensho uke - oi soto uke
kizami tensho uke - oi soto uke
kizami tensho uke

kizami tensho uke - kizami tensho uke
kizami soto uke

kizami tensho uke

kizami tensho uke - oi soto uke
kizami tensho uke - gyaku tensho uke
kizami soto uke

kizami tensho uke

kizami tensho uke

kizami tensho uke

kizami tensho uke

kizami tensho uke

- hatsé egykaros fojtas:
(‘ushiro ude jime )

- mellso atkarolas:

( kakae dori ) - karok alatt

ZOLD OV (4. kyu)
- az eddig ismert Gsszes esés folyamatosan

- az eldirt kihon gyakorlatok

- testdobas (2 )

- félvalldobas (2)

- teljes valldobas ( 2)

- alkartamaszos valldobas

- baladobas (2)

- ollédobas ( tamado, védo )

- kaszalo6 csipddobas ( tamado, védo )
- nagy belsé horogdobas (2 )
- nagy kiils6 horogdobas (2 )
- keresztkarkulcs dobés

- bokalerantas

- kiils6 térdporgetés

- egylabas labfelszedés

- kétlabas labfelszedés

- keresztledontés

- féltérdes valldobassal

- fejcsavar

- karok felett - bels6 horog

- hatso atkarolas:

('ushiro kakae dori ) - karok alatt

- labfelszedés labkozt

- karok felett - félvalldobas

- dupla Nelsonbol:

- fél Nelsonbol:

- fojtasok bemutatasa: 6 db

Tameshi-wari:

- paros labfelszedés
- kicstiszas, ledontés eldre labbal
- hatso ledontéssel

1 deszka seikennel

/ tai otoshi /

/ seoi nage /

/ ippon seoi nage /

/ morote seoi nage /
/ tawara gaeshi /

/ hasami gaeshi /

/ haraigoshi /

/ ouchigari /

/ osotogari /

/ juji ude garami nage /
/ yokogake /

/ soto hiza guruma /
/ kata ashi dori /

/ ryo ashi dori /

/ juji sumi otoshi /

/ kupor seoi nage /

/ tate gaeshi /
/ ouchigari /

/ ashi dori /
/ seoi nage /

/ sukui nage /
/ mae sumi otoshi /
/ushiro sumi otoshi /

/ jime waza /

Eronlét: fia:  -60-60-60
lany: -50-50-50
Elmélet: A magyar Ju Jitsu szdvetség kialakuldsa - ElsOsegély - Japan kifejezések

Kiizdelem:



WITs,

KEK OV (3. kyu)
Ukemi-waza: - Az eddig ismert 6sszes esés folyamatosan fegyverrel, és anélkiil, akadalyokkal egybekdtve.
Atemi-waza: - Formagyakorlat
Bo - Jitsu : - Alap mozgasok, atvételek, blokkok
Ju - Jitsu-waza: - Az eddigi kyu-vizsgak anyaganak bemutatasa folyamatosan, vagy belekérdezéssel.
- egyenes lités haritas: / oi tsuki jodan /
kizami tensho uke - kizami soto mawashi uke - csip6n porgetés (2 ) / koshiguruma /
kizami tensho uke - oi soto uke - csipddobas bokatolassal (2 ) / hane ashi goshi /
kizami tensho uke - oi soto uke - csipddobas térdtolassal (2 ) / hane hiza goshi /
kizami tensho uke - oi soto uke - csip6dobas combtolassal ( 2 ) / hane mata goshi /
gyaku tensho uke - gyaku tensho uke - labollo (2) / ashi hasami /
kizami tensho uke - oi soto uke - féltérdes testdobas ( 2 ) / kupor tai othosi /
kizami tensho uke - oi soto uke - egylabas kaszalas (2 ) / ashi harai /
gyaku tensho uke - kiemelés elére / mae utsuri goshi /
kizami tensho uke - kiemelés hatra / ushiro utsuri goshi /
1. gyaku tensho uke (alkar fojtas ) - mogékeriilés ( 3 ) / kuzure irimi nage /
2. kizami soto uke ( tai sabaki - hiji ushiro uchi - ushiro jime - karkulcs labbal - hasraforgatas )
3. gyaku tensho uke ( vesefogd )
- szabadulas oldalfojtasbol: - megel6zés - mogékeriiléssel / kuzure irimi nage /
/ joko jime / - kiemelés / utsuri goshi /
- alafordulassal /uki waza /
- egyenes rugas haritasa: / gyaku mae geri/ - belsé horog / ouchigari /
- kiils6 kiemelés / soto utsuri goshi /
- térdfeszitéses lerantas / hiza gatame oroshi /
- mogékeriilés / kuzure irimi nage /
/ kizami mae geri/ - egylabas kaszalas / 0 soto harai /
- korives riagas haritdsa: / gyaku mawashi geri /- atbujas 1ab alatt - paroslabfelszedés  / ushiro ryo ashi dori /
- blokk, lerantas hasra / ashi garami oroshi /
- variaciok mellso fojtas haritasara: - karsoprés /ude barai /
/ mae jime / - kdnyokhuzas altolas / empi hiki ago hishigi /
- Vlado kdnyokemelés / soto ude garami /
- Vlado kdnyokemelés, ellentétes / soto ude garami /
- keresztfogas, vallfeszités / taki waki gatame /
- varidciok hatso fojtas haritasara: - testdobas / tai otoshi /
/ushiro jime / - csip6dobas / ogoshi /
- térdledontés / hiza kansetsu waza /
- csuklodobas / kote gaeshi /
- mogekeriilés, lerantas / kuzure irimi nage /
- bottal tamadas haritasa:
kizami tensho uke - konyokporgetés / hiji guruma /
kizami uchi mawashi uke - karfeszités tarkon, elvezetés / kata gatame /
kizami uchi mawashi uke - fejdobas / kubi nage /
- késsel tamadas haritasa: - 1abkoz¢ vezetés
gedan gyaku soto mawashi uke - belevezetés
gedan kizami soto mawashi uke - csukloporgetés / kote guruma /
- ovvel fojtas haritasa szembdl: - kéztolasos csipd /ude hishigi goshi /
- 0vvel dobés / obi kubi nage /
- dvvel fojtas haritiasa hatulrol: - paros labfelszedés / sukui nage /
Tameshi wari: 2 deszka seikennel 1 deszka labbal
Erdénlét: fin: -70-70-70 lany: - 60 - 60 - 60

Elmélet: Kozelherc - Onvédelem - KiizdSsport - Harcmiivészet dsszehasonlitasa - Elsdsegély - Japan kifejezések
Kiizdelem:



BARNA OV (2kyu)
1. oldal

Ukemi-waza: - Az 0Osszes ismert esés, folyamatosan, minden irdnyban.

Atemi-waza: - Atemi-kata - Bo-kata

Ju-Jitsu-waza:

- egyenes iités: / oi tsuki jodan /

kizami tensho uke

kizami soto mawashi uke - oi soto uke
kizami soto mawashi uke - gyaku tensho uke
kizami tensho uke - kézfogas (akushu)
kizami tensho uke - kizami tensho uke
gyaku tensho uke - gyaku uchi mawashi uke
kizami tensho uke - kizami soto ude uke
gyaku tensho uke 3 x

- csipddobas hatra

- féltérdes csipddobas (2 )

- parittya dobas ( 2 )

- négyiranyu dobas( 2 )

- emeld valldobas( 2 )

- féltérdes emeld valldobas ( 2 )
- variaciok labkulcsra (2)

- variaciok karkulcsra ( 3 )

/ ushiro goshi /

/ kupor goshi /

/ keiten nage /

/ shiho nage /

/ kata guruma /

/ kupor kata guruma /
/ ashi garami /

/ude garami /

gyaku tensho uke - akushu
kizami tensho uke
o1 soto uke

kizami tensho uke - tolas

kizami tensho uke - kizami tensho uke

gyaku soto uke - oi soto uke
kizami tensho uke

- egyenes rugas haritasa:
/ gyaku mae geri /

/ kizami mae geri /

- korives rugas haritasa:
elbuyjas 1ab alatt
elbtjas 1ab alatt
elbyjés lab alatt

- oldalso botiités haritasa:
kizami tensho uke
kizami tensho uke

/felsé/ kizami tensho uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke
gyaku uchi mawashi uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke
gyaku tensho uke

/fondk/ gyaku uchi tensho uke

- hajtoka fogas (mune dori)
kizami tensho uke - gyaku tensho uke

- ostordobas ( 2 )

- féltérdes testdobas hatra

- heredobas (2)

- konyokporgetés ( alap, harant )

/ tekubi osae /
/ushiro kupor tai otoshi /

/ hiji guruma /

- fejenatdobas / tomoenage /
- kardobés (2) / makikomi /
- fejfogasosdobas (2 ) / kubi nage /
- volgybeugr6 dobas /uki waza /

- nagybelsd horog / ouchigari /

- kiilsé kiemelés

- térdfeszitéses lerantas

- labemelés - hanyattlokés
- labsoprés

- hatso labkulcsos ledontés
- mogekeriilés lerantas

- egylabas kaszalas

- hatso6 labkulcsos ledontés
- herefogas

- paroslabfelszedés

- blokk, lerantas hasra

- belépés fejdobas

- konyokporgetés

- kardobas

- karfeszités tarkon, elvezetés
- elvezetés, bottal fojtas

- fejdobas

- labollo

- teljes vall dobas

- kar-vall rogzités

- karkulcsos ledontés

- vallba zuhanas

/ soto utsuri goshi /

/ hiza gatame oroshi /

/ kata ashi - sumi otoshi /

/ ashi barai /

/ ushiro ashi garami - sumi otoshi /
/ kuzure irimi nage /

/ ashi harai /

/ ushiro ashi garami - sumi otoshi /
/ ushiro ryo ashi dori /
/ kubi nage /

/ hiji guruma /
/ makikomi /
/ kata gatame /
/ bo jime waza /
/ kubi nage /
/ ashi hasami /
/ ippon seoi nage /
/ kannuki gatame /
/ude garami sumi othosi
/ seoi shutemi /



Barna ov /2. kyu /

2. oldal
- késszuras haritasa:
/ fels6 /
/ egyenes szuras fejre /
gyaku tensho uke
/ gyomorszuras / gedan kizami soto mawashi uke

gedan gyaku soto mawashi uke

kizami soto ude uke

/ fondk / gyaku tensho uke

morote ude uke (dupla alkarblokk)

- szuras haritasa rovidbottal:

/ gyomor / kizami soto mawashi uke
kizami soto mawashi uke
kizami jodan age uke
paros felsoblokk bottal

/ felsészuras /

- fejre szuras haritasa hosszubottal:
kizami soto mawashi uke
gyaku soto mawashi uke

- pisztolyfenyegetés szembdl:

- pisztolyfenyegetés hatulrol:

- lezaras kombinaciok: - min. 20 db.

Tameshi-wari: - 2 deszka kézéllel
- 2 deszka labbal
Eronlét: -fit -80-80-80

- lany -70-70-70
Kiizdelem:

- 1abkoz¢ vezetés

- késelvétel

- kitérés alliités - kiguritas konyokfeszitéssel
- csuklodobas

- csukloporgetés

- belevezetés

- konyokfeszitéses lerantas

- egyenes karlezaras - karkulcsledontés

- karfeszités hassal / hara gatame / - elvezetés
- karkulcsledontés

- iités fejre

- fejdobas

- bottal karkulcsledontés

- torokiités - gyaku mae geri

- mells6 jarom
- labfelszedés

- hasra rantas, 0jtoréssel

- pisztolyelvétel kézreiitéssel

- hiza geri - konyokfeszitéses lerantas
- kiils6 karledontés

Elmélet: - Onall6 edzésvezetés - Elsésegély - Japan kifejezések



Barna ov ( 1. kyu)

Ukemi-waza:
Atemi-waza:

- Bo-kata
Ju-Jitsu-waza:

- kézfogasbol szabadulas:
/ akushu /

- jobb kéz fog bal csuklora:
/ katate dori/

- jobb kéz fog jobb csuklora:

/ naname katate dori /

- kétkezes mellso csuklo:
/ ryote dori /

- kétkezes hatso csuklo:
/ ushiro ryote dori /

- pincérfogasbél szabadulas:

- gallérfogasbol szabadulas:

- hajhuzas szembdl:

- mellso atkarolas:

/kakae dori/ karok alatt:

- Teljes esésanyag.

- Atemi-kata (2)

1. oldal

- hiivelykujj torés, mae geri
- négyiranyu dobas

- karfeszités / Vlado /

- kote mawashi, kote gaeshi
- kote mawashi, ostordobas

- félvalldobas

- csukloporgetrés

- karkulcs hatra, elvezetés

- karkulcs hatra, mogékeriilés, ledontés
- 0koliités kézfejre, csuklofeszités

- keresztcsuklo-feszités, foldreporgetés
- kote mawashi, hanyattlokés

- irimi-nage

- kiforgatas, félvall

- karkulcsos testdobas

- mae-geri, atb\jas kar alatt, konyoktorés
- csuklodobas

- karfeszitéses vall

- karfeszitéses dobas

- kereszt, csuklo torés, vallbazuhanas

- ushiro geri
- csuklodobas
- hatrafordulas, Vlado térdledontés

- kereszt karkulcsdobas
- Vlado elvezetés
- karkulcsos ledontés

- Vlado konyokemelés
- karvall rogzités, alafordulas
- kiils6 karledontés

- csuklofeszités
- féltérden here iités, egylabas labfelszedés

- fejcsavar
- karvall rogzités
- kis belsd horog

karok felett: - belsd horog

- Vlado térdledontés
- konyokfeszitéses lerantas




Barna ov ( 1. kyu)

- hatso atkarolas: / ushiro kakae dori /

karok alatt:

karok felett:

- dupla Nelson fogas haritasa:

- egyenesiités haritas, dobasiskola:

- botiités haritas
oldalso

felso

kizami tensho uke
kizami soto mawashi uke
kizami soto mawashi uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke

gyaku tensho uke

kizami tensho uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke

gyaku tensho uke

gyaku tensho uke

gyaku tensho uke

kizami soto uke

kizami soto mawashi uke
kizami tensho uke

gyaku soto uke

kizami tensho uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke

blokk nélkiili belépés
kizami tensho uke
kizami soto uke

kizami tensho uke

kizami tensho uke
kizami tensho uke
kizami uchi mawashi uke
kizami uchi mawashi uke
kizami tensho uke

2. oldal

- labfelszedés

- here ragas, empi uchi, nyakbefogas, tsuki fejre

- ujjtores, elvezetés

- félvall dobas
- ledobas eloére
- sukui nage,test kortil

- kicstszas, ledontés elore

- sukui nage eldre

- sukui nage hatra, test koriil
- ledobas elore

. csipddobas

. koresipd

. féltérdes csipd

. kaszalo csipd

. csip6 hatra

. félvélldobas

. teljes vall

. alkartamaszos vall
. emel0 vall

10. féltérdes emeldvall
11. testdobas

12. féltérdes testdobas
13. egylabas kaszalas
14. kardobas

15. karkulcsdobas

16. csuklédobas

17. ostordobas

18. mogékeriilés hanyatt rantas
19. parittyadobas

20. négyiranyu dobas
21. fejfogésos dobas
22. fejenat dobas

23. bala dobas.

24, nagy kiils6 horog
25. nagy belsd horog
26. kis belsé horog

27. kereszt ledontés
28. labfelszedés

29. ollodobas

30. volgybeugro dobas
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- konyokporgetés

- kardobas

- fejdobas

- karfeszités tarkon elvezetés

/ 0 goshi /

/ koshiguruma /

/ kupor goshi /

/ haraigoshi /
/ushiro goshi /

/ seoi nage /

/ ippon seoi nage /
/ morote seoi nage /
/ kata guruma /

/ kupor kata guruma /
/ tai othosi /

/ kupor tai othosi /
/ ashi harai /

/ makikomi /

/ude garami nage /
/ kote gaeshi /

/ tekubi osae /

/ kuzure irimi nage /
/ keiten nage /

/ shiho nage /

/ kubi nage /

/ tomoenage /

/ tawara gaeshi /

/ osotogari /

/ ouchigari /

/ kouchigari /

/ juji sumi othosi /
/ mae sukui nage /
/ hashami gaeshi /
/uki waza /

/ hiji guruma /
/ makikomi /
/ kubi nage /
/ kata gatame /

- karvall rogzités, félvalldobas / kannuki gatame - seoi nage/



Barna ov ( 1. kyu)

3. oldal
- kés szuras haritas:
gyomor gedan kizami soto mawashi uke - csukloporgetés
gedan gyaku soto mawashi uke - kézreiités, csuklodobas
gedan gyaku soto mawashi uk - kézreiités, kaszalo csipd
felso - altato fogas, foldrevitel
- kés elvétel
- pisztoly fenyegetés: hatso - kiilsd karlerantas
- konyokfeszitéses lerantas
mellsé - yjjfeszités
- pisztoly elvétel
oldalso - konyokfeszités hassal / hara gatame /
- bottal védekezés: kézfogas - rovidbottal csuklofeszités
kabatfogas - csuklotorés
mells6 fojtas - hosszt bottal , konyok nyak lerantas
iités fejre - hatso jarom
mae geri - labfeszités bottal
- kotéllel védekezés: lités fejre - kézre, nyakra hurkolas

- hatso keresztfojtas, hatrahuzas
- ovvel fejdobas

-gyaku mae geri haritasa:
gyaku gedan barai - 1ab alatt here rugas, empi combra
kizami gedan barai - hiza geri combra
gyaku soto gedan barai - labsoprés egy labra
kizami soto gedan barai - l&bsoprés két labra
- kontra technikak: - csipddobas, kontra alafordulas
/ Renraku waza / - emel6valldobas, kontra taki waki gatame

- gyomoriités, konyokfeszités, kontra testdobas
- testdobas, kontra kaszalo csipd
- féltérdes ledontés, karfeszités befogd labon at

- egykezes technikak:

tités fejre gyaku tensho uke - félvalldobas
ellentétes blokk - fejdobas
ellentétes blokk - heredobas
mellsé fojtas jobb kar, bal kar eliités - csip6dobas
egyenes rugas gedan barai - irimi nage
- elvezetések, rogzitések bemutatasa: min. 25.
Tameshiwari: 3 deszka kézéllel
2 deszka labbal
Kiizdelem:
Eronlét: Fia:  -90-90-90 Lany: -80-80-80
Elmélet: - mas BUDO iranyzatok ismerete / Aikido - Kyokushinkai - Taekwando /

- Egy edzés levezetése ElsOsegély Japan kifejezések



